,Gelingendes Kommunizieren in der Partnerschaft

Ein Wochenende fiir junge (Ehe-)Paare und

Partnerschaften
(kein "klassisches" Ehe-Vorbereitungswochenende!)

20. bis 22. Februar 2015
Familienferienstatte ,St. Ursula” in Naundorf

(Sachsische Schweiz)

Thema des Wochenendes:

Das Thema Kommunikation kann wohl als ,Klassiker” unter den Beziehungsthemen gesehen werden.
Kommunikative ,Stolpersteine” fiihren im Alltag zu Missverstandnissen, Auseinandersetzung und sogar Streit in
der Partnerschaft. Das Wochenende mochte Impulse und Austausch bieten, Erfahrungen aufgreifen und
Anregungen fiir die Partnerschaft mitgeben, um gelingende Kommunikation als Paar zu férdern und damit
Beziehung zu starken und zu helfen, sie auf eine gute Grundlage zu stellen - trotz der Berg- und Talfahrten im
Alltag. Kommunikation miteinander zu bedenken, Zeit fir sich selbst zu haben und auch christliche
Gottesbeziehung als wesentliches Element zu entdecken, das Beziehung tragt, darum soll es bei diesem
Wochenende gehen.

Hintergrund:

Gestaltet wird dieses Wochenende von Elisabeth und Benno Stdhr, 2013 geheiratet und im "Partnerschaftsalltag”
angekommen, und von Cordula und Ottmar Leidner, 34 Jahre verheiratet, Autoren von ,Weil ich mit Dir wachsen
mochte - Herausforderung Ehe” in der Reihe ,Ignatianische Impulse” sowie in Beruf (Supervisorin und
Hochschullehrer) und Ehrenamt mit Kommunikation beschéftigt. Ignatianische Spiritualitat, wie die Jesuiten und
die ,Gemeinschaft Christlichen Lebens” (GCL) sie pflegen, wird eine Rolle spielen. 2014 fand ein derartiges
Wochenende erstmalig statt, inhaltlich ist es 2015 sowohl fir Neuanmelder als auch ,Wiederholer” geeignet.

Fiir wen das Wochenende gedacht ist:

Eingeladen sind alle diejenigen, die in einer festen Beziehung leben und perspektivisch dauerhaft zusammen sein
mochten — unabhangig von konkreten Hochzeitsabsichten oder bereits erfolgter EheschlieBung (es ist kein
.klassischer” Ehevorbereitungskurs). Paare mit Kindern kénnen gern ohne diese teilnehmen, da keine
Kinderbetreuung angeboten werden kann — vielleicht ist es eine Chance, sich bewusst als Paar Zeit flireinander zu
nehmen. Ob ungetauft, evangelisch, katholisch - Voraussetzung zur Teilnahme ist eine Offenheit gegeniiber dem
christlichen Glauben, den Austausch untereinander sowie Interesse am Thema Kommunikation. Das Wochenende
liegt zu Beginn der Fastenzeit, es kdnnte eine gute Gelegenheit sein, diese besondere Zeit der Besinnung als
Vorbereitung auf Ostern zu nutzen. Die Zielgruppe ,jung” meint das Alter zwischen 18 und etwa 40 Jahre.

Ort: Caritas-Familienferienstatte ,St. Ursula” in Struppen OT Naundorf (Séchsische Schweiz)
(http://www.ferien-naundorf.de)

Datum: 20.2.2015, 18 Uhr (Abendbrot) bis 22.2.2015 nach dem Mittagessen, etwa 13 Uhr
Kosten fiir das ganze Wochenende, Vollpension, Ubernachtung im Doppelzimmer, Material:

pro Person Vollverdiener 60€; fiir Personen in Ausbildung/Studium/ohne Einkommen 40€. Eine weitere
ErmaBigung ist auf Anfrage moglich. (Preise vorbehaltlich der Férderung durch den Freistaat Sachsen.)

Anmeldung bis spatestens 31.1.2015 & Riickfragen per E-Mail an Benno Stohr (benno.k.stoehr@gmail.com;

0176 60 91 50 99). Bei der Anmeldung bitte angeben: Name, Alter, Doppelzimmer oder 2 Einzelzimmer.
Es nehmen maximal 8 Paare teil.

Diese Ausschreibung und weitere Angebote fiir Junge Erwachsene sind unter www junge-erwachsene.com zu

finden.
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